MR-skanninger
af hgjeste kvalitet

Center for Rygkirurgi tilbyder skanning af:
Hovedet, ryggen, led og muskler samt de indre organer



En hurtig og sikker vej til
den rigtige diagnose

Center for Rygkirurgi rader som det eneste privat-
hospital over tre af de nyeste og mest avancerede MR-
skannere i Danmark samt et team af hgjtspecialiserede
radiologer pa vores to hospitaler i Hellerup og Odense.

Hos os kan du fa foretaget en MR-skanning fra dag til dag

— uden risiko for aflysninger. Vi leverer skanninger af hgj
kvalitet samt en omhyggelig tolkning af disse, som din laege
uden videre kan anvende. Dermed far du en hurtig og preecis
diagnose.

MR-skanninger pa Center for Rygkirurgi

Center for Rygkirurgis radiologiske ekspertise daekker diag-
nosticering af alle former for lidelser inden for skanning af
hovedet, ryggen, led og muskler samt de indre organer.

* Hovedet

Mistanke om hjernetumorer, godartede tumorer, slagtilfaelde
eller hjerneblgdning, dissemineret sclerose, aldersbetinge-
de lidelser, demens, udposninger (aneurismer) pa hjernes
pulsére, blodpropper i hjernen, gjenforhold samt sygdomme i
naese og svalg.

¢ Ryggen

Degeneration i discus og prolaps, tryk pa nervergdderne,
kortlaegning far og efter kirurgi, infektioner i hvirvler eller disci
samt tumorer og svulster.

¢ Led og muskler

Sportsskader og falger efter ulykker, hvor der er mistanke om
skader pa ledband, menisk eller ledbrusk, haevelse, blgdning
og smerter i led, visse typer af frakturer, som vanskeligt ses
pé rantgenoptagelse, tidlige forandringer ved artritis og
infektioner, tumorer og metastaser samt kortlaegning far og
efter operation.

¢ |ndre organer

| forbindelse med forskellige typer lidelser anbefales MR-
skanning af: Galdeblzere, galdeveje, leveren, bugspytkirtlen,
nyrer og urinveje, binyrer, retroperitoneum og de store kar
samt baekkenet.

Centret kan desuden tilbyde skanning af cancer-patienter
efter naermere aftale.

Hvad er en MR-skanning?

MR-skanning (Magnetisk Resonans Imaging) er en un-
dersggelse, der benytter magnetfelter, radiobglger og en
computer til at skabe detaljerede billeder af knogler, vaev
og de indre organer i kroppen. Udstyret samler og bear-
bejder informationerne fra kroppen og producerer billeder,
der kan skelne mellem normalt og sygt vaev. Undersagel-
sen er smertefri og kan gentages efter behav, da der ikke
er nogen sundhedsrisiko forbundet med skanningen.

De tre MR-skannere pa Center for Rygkirurgi er af typen 1,5
Tesla Hajfelt, hvilket er den mest optimale magnetfeltstyrke til
MR-skanning.



Information til patienten

MR-skanning er fuldsteendig uskadeligt for kroppen, og
undersggelsen er uden bivirkninger.

Inden undersggelsen bedes du udfylde kontrolskemaet pa
denne folder — gerne i samarbejde med din lege. Dette sikrer,
at der ikke er metalgenstande, som kunstige greknogler eller
pacemakere, der kan gdeleegges af det kraftige magnet-

felt. Du bedes made i tgj uden metalspaender og med s fa
smykker som muligt. Umiddelbart inden skanningen skal ure,
kreditkort, smykker og penge laegges i et afldseligt skab.

Hvordan forleber undersagelsen?

MR-operatgren (radiografen) modtager dig ved skanneren,
forklarer dig om undersggelsen og hjeelper dig til rette under
forlgbet.

Under undersggelsen ligger du pa ryggen i MR-skanneren.
Ved undersggelse af halsrygsgjlen laegger radiografen en
antenne Igst rundt om din hals. Ved undersggelse af bryst og
leenderyggen ligger antennen indbygget i undersagelseslejet.
Hovedholdere og puder bruges til at fastholde den korrekte
position under hele undersggelsen.

Du far et kaldeanleeg, der sikrer, at du altid kan tilkalde perso-
nalet, hvis du far behov for hjeelp. Personalet er i kontakt med
dig under hele undersggelsen gennem skannerens kommuni-
kationsanlaeg, hvor personalet bade kan se og hare dig.

Det er vigtigt, at du ligger stille under hele undersagelsen,
da selv sma bevaegelser kan gdeleegge billedoptagelserne.
Undersggelsen er ikke forbundet med ubehag, men skanneren
giver hgje bankelyde, hvorfor du vil blive tilbudt hgrevaern.

Ved nogle undersggelser kan det vaere nadvendigt at give
kontrast. Personalet vil spgrge, om du har allergi mod det

anvendte MR-kontraststof. Kontraststoffet har meget fa
bivirkninger, men enkelte patienter kan maerke forbigdende
varme, en let metalsmag og kvalme.

Hvor lang tid tager skanningen?
Undersggelsen varer cirka 35 minutter, men du bedes sette
en time af til forberedelse og afslutning.

Undersggelsens resultat

Radiologerne udarbejder en beskrivelse i Igbet af fa dage.
Denne beskrivelse vil — sammen med en CD med dine hilleder
— blive sendt til den leege, der har undersggt dig.



Kontrolskema MR-skanning

For MR-skanningen er det nedvendigt at fa enkelte spargsmal belyst. Du bedes derfor udfylde

nedenstaende skema, gerne i samarbejde med din laege.

Personlige oplysninger:

Navn: o CPR-nUmMmMer: ...
AreSSE: ..o 1RIBTON:
Postnr. .. Dato: . . e

Egen laeges navn, adresse og telefon. Disse oplysninger fremgér af dit
sygesikringsbevis:
LBBGE: e TeABTON:

Adresse:

Indopererede elektriske apparater taler normalt ikke at blive MR-skannet
o0g kan udgare en risiko. Du kan derfor ikke MR-skannes, hvis De har et af
folgende apparater:

Ja... Nej......... Pacemaker, IDC enhed (pacemakere med elektrisk
defibrillator)

Ja... Nej......... Elektrisk cochlea stimulator (elektrisk stimulator af indre gre)

Ja... Nej......... Medicinpumper, der ikke kan fjernes

Ja... Nej..... Neurostimulator eller andre elektriske apparater

Nogle indopererede metalgenstande er magnetiske og kan pévirkes af
MBR-skannerens kraftige magnetfelt:

.......... Nej Hjerteklapsprotese
Angiv opererende afdeling™ 0g &r ...

.......... Nej Kunstige greknogler, gretransplantat
Angiv opererende afdeling™ 0g 85 ...

Ventrikel Shunts (draen til behandling af gget maengde
vaske i hjernens hulrum)
Angiv opererende afdeling™ 0g &5 ...

.......... Nej Metalclips efter kirurgi, specielt hjerteklapsoperationer
Angiv opererende afdeling™ 0g 85 ...

Ja... Nej.......... Metalsplinter i gjne og metal efter skud og granat uheld
Ja... Nej.......... Tracheostomikanyle

Angiv opererende afdeling™ 0g &r............ccoin
Det anbefales at udvise tilbageholdenhed med MR-skanning af gravide:

Ja.......Nej....... Graviditet. Forventet fadsel

Klaustrofobi er angsten for at opholde sig i sma rum. Undgdr du f.eks. at kare

i elevator eller.opholde dig i solarium, da disse fales ubehageligt trange, kan
du evt. ogsa fole ubehag ved en MR-skanning. Er du interesseret, kan du fa
medicin, der deemper ubehaget. Du skal i sa fald mede 30 minutter for under-
sagelsen. Har du faet angstdeempende medicin, ma du ikke fare motorkoretaj i
12 timer og ikke betjene maskiner resten af dagnet.

Ja.....Negj..... Klaustrofobi

* Center for Rygkirurgi A/S" laeger tillades at kontakte den afdeling, hvor du er
opereret, for at indhente yderligere informationer om det indsatte materiale.

Undertegnede er indforstaet med at blive MR-skannet og om nedvendigt at &
en injektion med MR-kontrast, hvis laegerne finder dette nadvendigt for at fa
det fulde udbytte af MR-skanningen.

Patientens underskrift

Leegens underskrift og stempel ........ e







Kvalitetssikring

MR-skanningen bgr designes til at belyse netop den enkelte patients
problem. Alle henvisninger bliver derfor gennemgéaet af vores erfarne
leger, og MR-undersagelsen bliver tilrettelagt til at belyse proble-
met. Skanningsbillederne bliver efterfalgende gransket og beskrevet
af vores erfarne rgntgenlager.

Pa Center for Rygkirurgi varetages dette arbejde af to af pione-
rerne inden for MR-skanning. De to lzeger har siden 1985 uafbrudt
beskeeftiget sig med MR og arbejdede bl.a. med Danmarks farste
MR-skannere, de sakaldte Spies skannere.

Carsten Thomsen, speciallzege i diagnostisk radiologi, dr. med. og
professor med eksperterfaring i neuroradiologi og de indre organer

Karl Erik Jensen, speciallaege i diagnostisk radiologi og dr. med.
med eksperterfaring i ortopaedradiologi som ryg, nakke, led og
muskler

Center for Rygkirurgi arbejder malrettet med kvalitetsudvikling og
har udarbejdet procedurer for alle almindelige undersggelser, som er
samlet i en kvalitetshandbog. Patientinformation og MR-kontrolske-
ma findes pa centrets hjemmeside.

Sadan finder du os

Center for Rygkirurgi i Hellerup ligger centralt i den ny bydel, Tuborg Nord ved Tuborg havn. Fra
Radhuspladsen og Hovedbanegarden er afstanden kun 6,5 km, fra lufthavnen 14 km og fra Malmg
cirka 50 km. Fra Svanemgllen station gér bus nr. 1A og 14, som stopper f& minutters gang fra

centret.

Center for Rygkirurgi i Odense er centralt beliggende i byens centrum med udsigt til Brandts gamle
klzedefabrik og byens gagader. Fra Odense banegard er afstanden kun 1 km. Kommer du i bil, er

der en offentlig parkeringskaelder under hospitalet.

Kebenhavn: Odense:

Center for Rygkirurgi A/S Center for Rygkirurgi A/S

Hans Bekkevolds Allé 2
2900 Hellerup

Telefon 39777070
Telefax 39777071
info@ryghospitalet.dk

www.ryghospitalet.dk

Pantheonsgade 25
5000 Odense C
Telefon 6548 70 70
Telefax 6548 70 71
info@ryghospitalet.dk

www.ryghospitalet.dk

CENTER FOR RYGKIRURGI*®



